
宿泊先︓JR奈良駅付近
※個室及び朝⾷あり
昼⾷︓お弁当⽤意
⼣⾷︓⾷事⼿当⽀給(宿泊者のみ)

【1⽇⽬】

時間割 研修
時間 担当者 内容

13:00~ 60分 保険管理センター 保険管理センター
14:00~ 60分 創夢・労務 ⼊社処理
15:00~ 90分 松岡社⻑ 会社⽅針説明
16:30~ 松岡社⻑ 社⻑⾯談
【2⽇⽬】

時間割 研修
時間 担当者 内容

9:00~ 90分 奈良交通教習所 実技研修（市街地・所内）
10:30~ 60分 奈良交通教習所 学科試験・適性診断
12:00~ 60分 - 休憩
13:00~ 60分 安全統括部 トラックを運転する場合の⼼構え（社員⼼得）
14:00~ 60分 安全統括部 トラックの運⾏の安全を確保するために遵守すべき基本的事項(法令)
15:00~ 60分 安全統括部 交通事故に関わる運転者の⽣理的及び⼼理的要因及びこれらへ（飲酒運転防⽌）

16:00~ 60分 安全統括部 トラックの運⾏の安全を確保するために遵守すべき基本的事項
（過労運転防⽌・運転⽇報）

17:00~ 60分 安全統括部 ソーシャルメディア教育
【3⽇⽬】

時間割 研修
時間 担当者 内容

9:00~ 60分 安全統括部 トラックの構造上の特性
10:00~ 60分 安全統括部 貨物の正しい積載⽅法
11:00~ 15分 安全統括部 過積載の危険性
11:15~ 15分 安全統括部 危険物を運搬する場合の留意すべき事項
11:30~ 15分 安全統括部 運転者の運転適性に応じた安全運転
11:45~ 15分 安全統括部 健康管理の重要性
12:00~ 60分 - 休憩

13:00~ 180分 ⾞両整備 トラックの運⾏の安全を確保するために遵守すべき基本的事項
（冷凍・空調⾞講習、実⾞による⽇常点検研修）

16:00~ 60分 安全統括部 トラックの運⾏の安全を確保するために遵守すべき基本的事項（運転⽇報実技）
17:00~ 60分 安全統括部 適切な運⾏の経路及び当該経路における道路及び交通の状況
【4⽇⽬】

時間割 研修
時間 担当者 内容

9:00~ 180分 安全統括部 貨物の正しい積載⽅法（実⾞研修・労災防⽌）
12:00~ 60分 - 休憩
13:00~ 180分 安全統括部 トラックの構造上の特性（実⾞研修・労災防⽌）
16:00~ 60分 安全統括部 危険の予測及び回避並びに緊急時における対応⽅法
17:00~ 30分 安全統括部 運転⽀援装置を備えるトラックの適切な運転⽅法
17:30~ 30分 安全統括部 ISO39001について
【5⽇⽬】

時間割 研修
時間 担当者 内容

9:00~ 180分 航空営業部 航空貨物輸送・航空保安研修
12:00~ 60分 - 休憩
13:00~ 300分 郵便営業部 郵便輸送講習

新規⼊社の流れ
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本社研修スケジュール


